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每年世界中風日，世界各地的機構都會舉辦活動，邀
請媒體及各專業機構宣傳與教育大眾關注中風，減低中風
對破壞大眾健康的風險。台灣腦中風病友協會希望藉由團
體的力量，結合公益團體，廣邀醫師、護理師、營養師等
專業團隊及腦中風相關產業，透過寓教於樂的中風日園遊
會傳達腦中風保健之觀念。

2025世界中風日於新莊體育園區舉辦，主題是「栓來
速取即時通，全台一起救中風」。除了黃金時間4.5小時
可施打靜脈血栓溶解劑外，24小時黃金時間內更有機會進
行腦血管動脈內取栓，直接打通血管。但這需要專精的技
術與足夠的醫護人力才能完成，目前僅有部分醫學中心及
較大型的區域醫院才能提供24小時全天的待命任務。健保
署主動邀集各醫院建立跨團隊腦中風經動脈取栓術合作照
護計畫，委由全國八家醫院擔任主責醫院，協助整合各區
域治療資源與問題。更進一步計畫建立全國性資訊平台，
提供全天候各醫院間即時聯絡轉送管道，為全國民眾建立
起對抗中風的第一道防線。

民眾若能及早意識到發生中風的狀況，儘速撥打119送
醫院才是避免錯過黃金時間最重要的一環。平時遵循「人
生健康七件事，運重煙食醇壓糖」：控制體重、多運動、
不抽煙、良好飲食、注意膽固醇、血壓、與血糖，才能有
效遠離腦中風的威脅。

理事長 林信光

每年的 10 月 29 日是「世界中風日」，今年我們特別於 
10 月 12 日在新莊體育場舉辦「世界中風日園遊會」，誠摯
邀請社會各界共同參與。腦中風一直是國人健康的重大威
脅，不僅是造成失能的主要原因之一，更深深影響家庭與社
會。然而，只要能「栓來速取、即時通報」，把握治療的黃
金時間，中風其實是可以被預防、也能有效減輕傷害的。

台灣腦中風學會長期致力於推廣「中風防治三步驟：辨
識症狀、立即就醫、持續復健」，今年園遊會更以「全民一
起救中風」為主題。我們規劃了豐富的闖關活動、健康講
座、免費篩檢，以及寓教於樂的宣導攤位，讓大家在輕鬆歡
樂的氛圍中學習如何守護自己與家人的腦健康。透過實際體
驗與互動，您將能更清楚辨識中風的徵兆（如口齒不清、臉
歪手垂），並了解如何正確把握急救時效。

園遊會不只是醫療專業的推廣，更是全民健康的盛會。
希望藉此機會，喚起更多人對中風的關注，讓中風防治走入
社區、深入家庭，成為日常生活中自然而然的健康習慣。同
時，也要感謝醫療團隊、病友協會、志工與各界夥伴的支
持，因為有大家的參與，這份守護健康的行動才更具力量。

誠摯邀請您帶著家人朋友一同前來，不僅能獲得實用的
健康知識，還能共享歡樂的氛圍。您的參與，就是對推廣中
風防治最重要的支持。讓我們攜手努力，讓台灣成為一個更
少中風、更有愛的健康社會。期待在園遊會現場與您相見！

理事長 陳龍
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檢查。符合條件，立即施打靜脈血栓溶解劑，或安排動脈取栓。

跨團隊合作：全人與全程的照護

腦中風中心整合醫、護理、藥、營養、復健、個管與社工師，病
人一到院就開始規劃完整的照護藍圖。從吞嚥與營養的評估，到
復健訓練與長照資源的轉銜都一路陪伴，透過「共享決策」，請
病人與家屬參與醫療選擇，落實以人為中心的醫療。

品質提升：持續精進、逐年進步

歷年來不斷提升醫療品質，推動「導尿管照護計畫」，透過照護
流程的改善與跨團隊合作，讓感染率大幅下降，並縮短住院天
數。「吞嚥困難計畫」透過早期篩檢、營養介入與專業復健，大
幅提升病人恢復經口進食及移除鼻胃管的比例。而急診「大步前
行計畫」快速篩檢重症病人直接進行血管攝影，更大大縮短動脈
取栓時間及成功率，也獲得國家級品質獎項的肯定。

跨院合作：主責醫院打造完整醫療網絡

本院為新北市腦中風區域聯防的主責醫院，肩負協調與支援的角
色，串聯起北北基桃多家醫院，共同建構完整的急性中風照護網
絡。強調「互相支援、平等合作」，讓病人在最適合的醫院獲得
即時救治。各醫院可透過即時影像與病歷傳輸，縮短跨院轉送時
間，確保後送醫院能及時準備就緒。這樣的全台跨院合作，讓取
栓流程更順暢，大幅提高病人在黃金時間內獲得治療的機會。

研究與社會責任：讓專業走入社區

除了精進臨床照護，也積極進行研究與品質改善，將成果發表於
國際舞台，展現台灣醫療的能量。並成立神風智友聯誼會、舉辦
健康講座與世界腦中風日園遊會，推廣中風衛教。目前更積極推
動社區高風險民眾頸動脈超音波及心律快速健檢服務，期望能達
到預防勝於治療的目標。

結語   台北慈濟醫院腦中風中心將持續提升醫療能量、深化跨院
合作與強化研究教育，攜手社會大眾一起守護健康，讓更多家庭
遠離中風的威脅，共同迎向更美好的未來。

動脈取栓24小時中風時立刻打119 靜脈溶栓4.5小時
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心房顫動與中風風險
 危險因子 配分 分數

 鬱血性心衰竭/左心室失能 1

 高血壓病史 1

 年齡≧75歲 2

 糖尿病 1

 中風/暫時性腦缺血 2

 血管疾病 1

 年齡65-74歲 1

 性別(女性) 1

 總     分

風險評估總分：高度 ≧ 2 ; 中度 = 1; 低度 
= 0

台北慈濟醫院腦中風中心秉持「人本醫
療，尊重生命」的理念，以醫學中心的品質
持續精進腦中風的防治、治療與照護。

急性救治：分秒必爭的黃金時間
本院24小時有全年無休的腦中風醫療團隊，
病人一到院就立刻接受專業醫師評估與影像

台北醫院神經科 蕭振倫主任

【廚房開門七件事，柴米油鹽醬醋茶】

健康七件事 良好 (2) 普通 (1) 欠佳 (0) 分數

1.運動 □ ≧150分鐘/週 □ 1-149分鐘/週 □ 沒運動

2.體重 (BMI*) □ <25 □ 25~<30 □ ≧30

3.抽煙 □ 未抽煙或已戒>1年 □ 戒煙<1年 □ 仍有 抽煙

4.飲食 (下表) □ 符合4-5項 □ 符合2-3項 □ 符合0-1項

5.膽固醇 □ <200 (未治療) □ 200-239 □ ≧240

6.血壓 □ <120/80 (未治療) □ 120-139/80-89 □ >140/90

7.血糖 □ <100(未治療) □ 100-125 □ ≧126

健康人生七件事：運重煙食醇壓糖                      總   分

*身體質量指數(BMI) = 體重(公斤)/身高(公尺)/身高(公尺)

腦中風紅色警報評估表

 危險因子 高風險

 血壓 >140/90 □
 膽固醇 >240 □
 糖尿病 有 □
 心房顫動 有 □
 吸煙 有 □
 體重 過重 □
 運動習慣 沒有 □
 腦中風家族史 有 □
符合以上任三項內容即為高風險
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金時間，中風其實是可以被預防、也能有效減輕傷害的。

台灣腦中風學會長期致力於推廣「中風防治三步驟：辨
識症狀、立即就醫、持續復健」，今年園遊會更以「全民一
起救中風」為主題。我們規劃了豐富的闖關活動、健康講
座、免費篩檢，以及寓教於樂的宣導攤位，讓大家在輕鬆歡
樂的氛圍中學習如何守護自己與家人的腦健康。透過實際體
驗與互動，您將能更清楚辨識中風的徵兆（如口齒不清、臉
歪手垂），並了解如何正確把握急救時效。

園遊會不只是醫療專業的推廣，更是全民健康的盛會。
希望藉此機會，喚起更多人對中風的關注，讓中風防治走入
社區、深入家庭，成為日常生活中自然而然的健康習慣。同
時，也要感謝醫療團隊、病友協會、志工與各界夥伴的支
持，因為有大家的參與，這份守護健康的行動才更具力量。

誠摯邀請您帶著家人朋友一同前來，不僅能獲得實用的
健康知識，還能共享歡樂的氛圍。您的參與，就是對推廣中
風防治最重要的支持。讓我們攜手努力，讓台灣成為一個更
少中風、更有愛的健康社會。期待在園遊會現場與您相見！

理事長 陳龍
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蘆洲功學社音樂廳
大師級精彩演出
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